MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

1015 6.30 7.00 1015 7.00 9.30 10.30
TONE" 45 SPINNING® 30 BODYPUMP" BODYATTACK" 55 GRIT ATHLETIC 30 BODYPUMP" 55 BODYATTACK" 30
EXPRESS 45
11.00 7.00 1015 1515 915 | 10.00 ﬁ 11.00
VENYTTELY 75 CXWORX" 30 MUOKKAUS 55 MUOKKAUS 45 PILATES 55 SPINNING 90 BODYCOMBAT" 30
16.00 7.30 115 16.00 1015, 10.30 11.00 S g
TABATA 30 BODYBALANCE 55 LIKKUVUUS/ LIKKUVUUS 75 TERASPAKARAT 20 BODYCOMBAT" 55 SPINNING®
] VENYTTELY 55 KESTAVYYS 55
1615 115 15.30 1615 10.35 . 1130 11.45
u BODYSTEP" 30 BODYPUMP" 55 BODYPUMP 55 TERASPAKARAT 30 VAHVAT KADET 20 MUOKKAUS 55 BODYBALANCE" 55
16.30 ))) 11.00 16.30 16.30 10.55 » 12.30 » 12.30
BAREFOOT SPLASH GOGO Ballet 55 BODYBALANCE" 55 VATSA-SELKA 20 VATSA-SELKA 30 BODYPUMP" 55
KESKEINEN SIJAINTI BOOTCAMP 45 VESIJUMPPA 45
AUPUNGIN YTIMESSA. 16.45 1515 17.00 16.45 1515 * 13.00 14.30 )
HMALIIKUNTA, CXWORX" 30 BODYCOMBAT" 55 TERASPAKARAT 20 CXWORX" 30 POP PILATES 45 VENYTTELY 30 YIN YOGA 90
RASSIKUNTOSALI
USITTU KUNTOSALL 17.0 16.30 % N 1730 17.00 ?% 1615
INNING. INFRAPUNA= RESINNINCE ﬁ PAKARATREENI 55 BODYCOMBAT" 55 VOIMATREENI 55 BODYATTACK" 55
\ 5 KESTAVYYS 55
1715 * 1615 17.20 . 1715 17.00
e HULA 75 BODYJAM" 55 VAHVAT KADET 20 BODYSTEP" 55
1H ILMAINEN PYSAKOINTI VINYASA FLOW
P-HAMPISSA .. OO SOUOO OO UOOOTTUUUOUOL. S _ RSOOSR
1715 17.30 17.40 * 17.30 * W | 175
AAMUPUURO ke 8.00 ja pe 7.30 BODYJAM" 55 TONE 45 HULA 20 BAREFOOT BOLLYWOOD 55
BOOTCAMP 45
Hdmeenkatu 9, 6.-7. krs 17.30 1730 % 18.00 ))I 1815
33100 Tampere, MUOKKAUS 55 VOIMATREENI 55 BODYBALANCE" 55 i BODYPUMP" 55
p. 010 2871450
2 17.30 18.35 18.30 »
X-BODY 55 % || ASTANGA CXWORX" 30 YIN YOGA 55
YOGA 55
18.30 18.00 g 19.05
BODYPUMP" 55 SPINNING 30 GRIT"
STRENGTH 30
1815 * 19.35
POP PILATES 45 VENYTTELY 30
W% 18.30 .
SALIOHJELMA 55* VATSA-SELKA 30 A
................... Mu,SCLQ Beach e
19.30 19.00 » ssi\iu\'\hoso‘ L
BODYCOMBAT" 55 LIIKKUVUUS/ ~tera W e Al
VENYTTELY 45 w
avakaan ¥t ¢!
Lo mpe\f\e\’“ ’

*Maanantain saliohjelma joka kuukauden
ensimmdinen maanantai: 131, 3.2., 2.3.,6.4.ja 4.5.
HUOM, Véirit ja symbolit ks. takasivu. Muutokset mahdollisia.

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

Pop pilates-tunnit alkaa 271.

7.00 7.00
SPINNING 30 THETRIP"40 (O

10.00
SENIORIITTA 55

915
PILATES 55

8.00
BODYBALANCE™ 55

915
PILATES 55

16.00
BODYPUMP" 30

115 1015 9.00 7.30 10.00 1015 § 16.30
BODYPUMP" 55 THE TRIP* 40 (: BIOCIRCUIT CXWORX 30 SENIORIITTA BODYSTEP" 55 GRIT STRENGTH" 30
OPASTUS CIRCUIT 55
1215 11.00 10.00 1015 10.30 17.00
BODYBALANCE" 55 SPLASH BODYPUMP" 55 LAVIS 55 BODYSTEP" 55 THE TRIP" 40 (¢ THE TRIP" 40 (¢
VESIJUMPPA 45
12.00 R 12.00 10.00. 115 115 1715
BIOCIRCUIT b/ HOPEALENKKARIT HYVAT HERRAT 55 BODYJAM" 55 BODYPUMP" 55 BODYCOMBAT" 55
OPASTUS 45 CIRCUIT 55
14.00 1615 11.30 1015 12.00 W 11.30 1815
HOPEALENKKARIT THE TRIP*40 (O THETRIP40 (¢ THETRIP40 (O BIOCIRCUIT %4 = BODYJAM"55 BODYPUMP" 55
PILATES* 55 OPASTUS 45
" 16.15 17.00 12.00 12.00 1515 12.30 1915
RYHMALIIKUNTA, BODYCOMBAT" 55 SALIOHJELMA 55 HOPEALENKKARIT HOPEALENKKARIT BODYBALANCE" 55 BODYATTACK" 55 BODYBALANCE" 55
KUNTOSALI THE TRIP, KUNTOSALI 55 HATHA YOGA 55
BIOCIRCUIT. UPEA 17.00 1715 1215 16.30 1615 1615
VAPAAPAINOALUE, THE TRIP* 40 (. O BODYCOMBAT" 55 VETERAANIT 55 BODYPUMP BODYCOMBAT" 55 BODYBALANCE" 55

SQUASH JA PINGIS EXPRESS" 45

17.30

17.00 ’ 16.00 4 1715 16.30 )
PILATES 55 MUOKKAUS 55 BIOCIRCUIT % || YOGALATES 55 THETRIP" 40 (O THE TRIP* 40 (" O
ILMAINEN LASTENHOITO OPASTUS 45

DB 1715 18.00 R 1615 * 17.00 R 1715
ke,pe 10-13 BODYPUMP" 55 BIOCIRCUIT % POP PILATES 55 BIOCIRCUIT % TERASPAKARAT 20
la 10-13.30 OPASTUS 45 OPASTUS 45
e 16-20.30 S Wt fard s
17.00 17.30 17.35 .
BIOCIRCUIT BODYPUMP" 55 THETRIP* 40 THE TRIP" 40 (" O VAHVAT KADET 20

AAMUPUURO to ja pe 8.00 OPASTUS 45
2H ILMAINEN PYSAKOINTI

18.00
HIIT 30

18.30
BARRE 30

1715
ZUMBA PARTY 55

1815

Hémeenpuisto 47, 33200 Tampere, HIGHROLLER 55

p. 010 2871400

18.30 R
VATSA-SELKA 30

THE TRIP*40 (: ©
AINOANA s
TAMPEREELLA 13863I:?YATTACK‘” 55

SPRINT=30 ﬁ
LIVE OHJATUT 18.30 1915
THE TRIP -TUNNIT! | THETRIP 40  of WXEISEIFE
\ . 4 ; X

1815
BODYATTACK" 55

18.30
GRIT STRENGTH 30

18.30

18.30 19.00
SPINNING THE TRIP" 40 (. O
KESTAVYYS 55

18.30 19.00
YIN YOGA 75 CXWORX" 30

20.00
BODYBALANCE" 55

19.30
BODYCOMBAT" 55

1915
BODYPUMP" 55

/ 19.00
- LIIKKUVUUS/
VENYTTELY 30

19.30
JUST DANCE 45

SPLASH-Tunnit Varalan urheiluopistolla
HUOM, Vdrit ja symbolit ks. takasivu. Muutokset mahdollisia.

1015

PILATES 55

17.30

GRIT STRENGTH 30

*Hopealenkkarit kurssi

1015 1015 1015,
CXWORX" 30 BODYPUMP TERASPAKARAT 20
EXPRESS" 45

1.00 1035
BODYSTEP" 45 VAHVAT KADET 20

10.45
BODYBALANCE" 45

17.30 11.00 1715 10.55 .
AFRO SPLASH BODYCOMBAT 55 VATSA-SELKA 20
FITNESS 55 VESIJUMPPA 45
18.00 17.30 17.00
CXWORX 30 BODYATTACK 55 TABATA 30
18.00 ?% 17.30 18.00 1715
SALIOHJELMA 55 SH'BAM" 45 SPINNING 30 BODYPUMP" 55
18.00 ﬁ 18.00 ﬁ 1815 17.30
EASY SPINNING MUOKKAUS 55 KAHVAKUULA 30
SPINNING 55 KESTAVYYS® 55
18.30 1815, 18.30 18.00 .
BODYCOMBAT" 55 TERASPAKARAT 20 SPRINT 30 VATSA-SELKA 30
1915 18.35 B 1915 1815
YIN YOGA 55 VAHVAT KADET 20 LIKKUVUUS/ BODYSTEP" 55

VENYTTELY 55
18.55 . 1915 18.30
BODYPUMP" 55 VATSA-SELKA 20 KUNTOSALI BODYBALANCE" 55
CIRCUIT 45 :

;§ 201 18.30 18.30 é&

RENTOUTUS 20 BODYPUMP" 55 SPINNING
KESTAVYYS 55

17.55

VATSA-SELKA 20

18.30 y
BODYPUMP" 55

u ab Klkeaan
et ‘-jycuiu“ avulla!

2o

1915
PILATES 55

HUOM, Véirit ja symbolit ks. takasivu. Muutokset mahdollisia.

.

7.00 1015 12.30
BODYBALANCE" 55 FAMILYFUN 45 BODYPUMP" 55
1015 1015 1615

BODYPUMP™ 30 BODYCOMBAT" 55 SH'BAM" 45

10.30 11.00 1715

GOGO SPINNING 30 RASVANPOLTTO 30
MOMMY 45

10.45 115 17.45

CXWORX 30 BODYPUMP" 55 VAHVAT KADET 15
11.00 R 11.30 ﬁ 18.00 .
KUNTOSALI % | SPRINT30 VATSA-SELKA 15
CIRCUIT 45

1715 12.00 18.30

BODYPUMP" 55 TERASPAKARAT 30 BODYBALANCE" 55
17.30 12.30

SPINNING CXWORX 30

KESTAVYYS 55

1815
BODYJAM 55

Litklkeuva lastenhoito
ke ja pe ilka 16-20'




