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RYHMALIIKUNTA

THE TRIP”

UUSITTU KUNTOSALI
BOOTY ZONE
BIOCIRCUIT

ISO VAPAAPAINOALUE
SQUASH,
TOIMINNALLINEN
TREENITILA (BUNKER)
LESMILLS CONQUER™

PYSAKOINTIETU

MOOVY-
SOVELLUKSELLA

LUKITTAVAT KAAPIT
Tuothan oman lukon

AAMUPUURO
Torstaisin klo 8.00

LASTENHOITO
MA-TO 16:30-19:30
PE 10-11:30

LA 10-12:30

33100 Tampere,

33200 Tampere

p. 010 2871 45¢

p. 010 2871 400
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10.15
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TONE™ 45 + VENYTTELY 15

KESKIVIIKKO

7.00

BODYPUMP™
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BODYSTEP 30
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MUOKKAUS 55
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16.30
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16.10
BODYCOMBAT" 55
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18.20

.. 17.30
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(LAMPO)

18.15
FUNCTIONAL
STRENGTH™ 45
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17.30
VOIMATREENI 55
(KUNTOSALI)

18.30
BODYBALANCE" 55
(LAMPO)

17.50
GRIT" STRENGTH 30

18.30
YIN YOGA 75
(LAMPO)
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TERASPAKARAT/VAHVAT
KADET/VATSA-SELKA 60
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FASCIA METHOD 55

N

10.15 UuTUUS!
LES MILLS SHAPES" 45
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SPINNING 45
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KOE LES MILLS CONQUER AINOANA SUOMESSA!

NAYTETAAN MYOS
GOGO ONLINESSA
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RUN, RIDE, ROW 30
(KUNTOSALI)

VOIMATREENI 55
(KUNTOSALI)

SPINNING 55
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HAMMER BOX 30
(KUNTOSALI)
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Intensiivinen, nyrkkeilyotteluista inspiraationsa
saanut huipputunti — vain GOGOlla!
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Vanhemmalle sali-
treeni tai Functional 4
Strength!

GOGO.FI/AIKATAULUT

*Muutokset mahdollisia




